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„ Das Leben  
ist zu kurz  
für eine feste 
Bindung.“



UNSER KONZEPT 
Der Weg an die Spitze erfordert langfristige Konzepte und eine 
ständige Entwicklung.

Wir wollen talentierte Langläufer- und BiathletInnen bei diesem 
langfristigen Aufbau unterstützen und hnen helfen, ihre indivi-
duellen Grenzen zu erreichen.

Es ist uns auch ein Anliegen den SportlerInnen Hintergrundwis-
sen zu vermitteln und diese zu selbstständigen und mündigen 
AthletInnen zu erziehen.

Mit viel Erfahrung, sportwissenschaftlicher Trainingsunterstüt-
zung, sportmedizinischer Betreuung und enger Zusammenarbeit 
mit dem ÖSV und den Landesverbänden wollen wir den hohen 
Ansprüchen gerecht werden.



WIR TRAINIEREN IN
Stams, Seefeld, Obertilliach, Ramsau, Livigno,  
Oberhof, Toblach, Saariselkä/FIN, Ruhpolding,  
etc.

WIR ERMÖGLICHEN
▸  Zehn drei- bis fünftägige Trainingskurse an  

verschiedenen Orten 
▸  Ganzjahresbetreuung, Kurse werden auch  

in den Sommerferien angeboten
▸ Betreuung und Anreise bei Wettkämpfen  
▸ Sportwissenschaftliche Betreuung
▸ Sportartspezifische Testungen
▸ Sportmedizinische Betreuung am ISAG Natters
▸  Flexible Organisationsstruktur in Schule  

und Internat



“It’s all about 
the journey, 
not the outcome.”

Carl Lewis



Florian Steirer, BSc.
Spartenleiter Biathlon/Langlauf

Stefan Mair
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DIE TRAINER BIATHLON

DIE TRAINER/INNEN LANGLAUF

Fiona Günther, BSc.

langlauf_stams
biathlonstams www.schigymnasiumstams.at 

Biathlon
Florian Steirer – f.steirer@tsn.at
+43 677 64 398 480

Langlauf
Patrick Tumler – p.tumler@tsn.at
+39 333 89 841 24

INFOS & KONTAKT

Patrick Tumler

Alexander Pachler


