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DIE TRAINER BIATHLON

Florian Steirer, MSc. Alexander Pachler
Spartenleiter Biathlon/Langlauf

DIE TRAINER/INNEN LANGLAUF

“There are

,

no Shortcuts” Fiona Giinther, BSc.

INFOS & KONTAKT

Biathlon

Florian Steirer - f.steirer@tsn.at
+43 677 64398 480

Langlauf
Fiona Giinther - f.guenther@tsn.at
+43 69915263635

langlauf_stams =

biathlonstams www.schigymnasiumstams.at




UNSER KONZEPT

Der Weg an die Spitze erfordert langfristige Konzepte und eine
standige Entwicklung.

Wir wollen talentierte Langlaufer- und Biathletinnen bei diesem
langfristigen Aufbau unterstiitzen und einen Rahmen gestalten,
in dem es Athlet:innen méglich wird, neue Losungen zu finden.

Es ist uns auch ein Anliegen den Sportlerinnen Hintergrundwis-
sen zu vermitteln und diese zu selbststandigen und miindigen
Athletinnen zu erziehen.

Mit viel Erfahrung, sportwissenschaftlicher Trainingsunterstiit-
zung, sportmedizinischer Betreuung und enger Zusammenarbeit
mit dem OSV und den Landesverbanden wollen wir den hohen
Anspriichen gerecht werden.

WIR TRAINIEREN IN

Stams, Seefeld, Obertilliach, Ramsau, Livigno,
Oberhof, Toblach, Saariselkd/FIN, Ruhpolding,
etc.

WIR ERMOGLICHEN

» Zehn drei- bis fiinftagige Trainingskurse an
verschiedenen Orten

» Ganzjahresbetreuung, Kurse und Trainings
werden auch in den Sommerferien angeboten

» Betreuung und Anreise bei Wettkdampfen

» Sportwissenschaftliche Betreuung

» Sportartspezifische Testungen .
» Sportmedizinische Betreuung am ISAG Natters

» Flexible Organisationsstruktur in Schule
und Internat

SARIGWINA
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“It’s all about
l i the journey,
not the outcome.’

)

Carl Lewis



