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» Regenerationsmoglichkeiten (Schwimmbad,
Sauna, Infrarotkabinen, einzelne Regenera-
tionstage in der Wettkampfphase)

» Trainingssteuerung mit Kraftmessplatte
» Physiotherapie

» Mentaltraining

» Erndhrungskonzept

» Neu umgebaute Doppelzimmer

» Das Internat ist auch an Wochenenden gedffnet

> Freizeitmoglichkeiten (Billard, Tischtennis,
Tennis, TischfuBball, Schwimmbad, Sauna uvm.)

» Skilehrerausbildung {iber den Tiroler Skilehrer-
verband

» Trainingstherapeutin fiir den konditionellen und
skitechnischen Aufbau nach Verletzungen

FUR DIE SIEGER VON MORGEN

Wir schaffen eine solide Basis fiir deine Zukunft. Unser
Trainerlnnen-Team unterstiitzt dich mit Kompetenz, Erfah-
rung und Motivation. Deine persdnliche Entwicklung ist uns
wichtig. Training mit den besten Athletinnen hilft dir bei der
Umsetzung deiner Ziele und gibt dir Orientierung.

WIR BIETEN

> Variation der Trainingsgebiete

> Kurze Reisewege in der Trainingsperiode

» Training in Kleingruppen

> Trainingsangebot in den Ferienzeiten

> Rennbetreuung

> Trainerlnnen mit hochstem Ausbildungsniveau

> Kraftrdume, Gymnastik- und Turnsale



