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„ Entschlossenheit, 
Nervenstärke und 
ausgezeichnetes  
Körpergefühl machen 
die Sportart Schi-
springen zu etwas 
Einzigartigem.“



UNSER KONZEPT
Die Ausbildung zu einem Schispringer bzw. einer Schispringe-
rin ist ein großes Projekt, welches nur gemeinsam realisierbar 
ist.

Eine Sportart, die nicht alltäglich ist, lebt teilweise von großen 
Entbehrungen für Kind und Eltern, um den nötigen Trainings-
anforderungen gerecht zu werden. Dazu braucht es schon im 
Vorfeld von Stams die richtige Leidenschaft und Hingabe aller 
Beteiligten. Für diesen Einsatz sind wir zu Dank verpflichtet. 
Daher ist es unser Ziel, mit dem Vorleben einer sportlichen 
Einstellung und einer positiven Leistungskultur, diesen Geist 
der österreichischen Schisprungkultur mit den uns anvertrau-
ten jungen Menschen weiterzuführen.



WIR BIETEN
▸   Pädagogisch verantwortungsvolles Handeln  

nach dem Grundsatz: „Der Mensch steht im 
Mittelpunkt“.

▸   Zielorientiertes und konsequentes Planen  
des Trainings und der sportlichen Entwick- 
lung von Athleten und Athletinnen.

▸   Schaffen einer soliden technischen Basis.
▸   Orientierung an langfristigen Zielen.
▸   Einsetzen von vielseitigem und variablem  

Trainingsgut im täglichen Trainingsprozess.
▸   Fokussierung auf eine umfassende altersgerechte 

körperliche Gesamtausbildung.



„ Die Entscheidung 
würde auch heute 
wieder für das  
Schigymnasium 
Stams fallen!“

Daniela Iraschko-Stolz
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